
 
  

Jaarverslag 2025           
Het jaar 2025 is het derde jaar na de oprichting van de Boeddhistische Meditatiegroep 
Nederland (BMG-NL) op 16 november 2022. We kijken tevreden terug naar het derde 
verenigingsjaar waarin we onderstaande activiteiten hebben kunnen uitvoeren. Hieronder 
volgt het verslag daarvan. 

Online open avonden 

Ook in 2025 organiseerden we online bijeenkomsten op de woensdagavond. Dit waren 
online open avonden waar iedereen welkom was om samen te mediteren en uit te wisselen. 
We bespraken per avond een thema gebaseerd op een hoofdstuk uit het “Het Shambhala-
principe” van Sakyong Mipham Rinpoche. Daarnaast waren er specifieke online avonden 
voor Mahayana en Vajrayana studenten waarop we samen beoefenden en ervaringen met 
de beoefening uitwisselden. Deze online avonden dragen bij aan onze eerste doelstelling: 
het bevorderen en uitdragen van het onderwijs van Sakyong Mipham Rinpoche en aan onze 
derde doelstelling: het versterken van de Nederlandse gemeenschap van zijn studenten en 
geïnteresseerden. 

Online pilot opgenomen lezing 

Verspreid over een serie van vijf wekelijkse avonden hebben we in 2025 de derde pilot 
aangeboden waarin een opgenomen lezing en meditatie-instructie van onze leraar, online 
opnieuw bekeken is door geïnteresseerde studenten. Het bestuur voorzag in de technische 
hosting via Zoom, het begeleiden van de opening met zitmeditatie, het kort inleiden van ieder 
deel van de lezing, het modereren van themavraag-uitwisseling tussen de deelnemers in 
kleine groepjes, het gezamenlijk afsluiten, en verdere communicatie per e-mail tussen de 
pilot avonden. 20 Deelnemers, waaronder enkele studenten uit andere landen, hebben 
deelgenomen en de serie als zeer waardevol ervaren. 

Live bijeenkomsten 

Tenslotte organiseerden we in juni en november twee live bijeenkomsten voor Vajrayana 
studenten. 

Beide bijeenkomsten richtten zich op samen beoefenen en uitwisselen met elkaar over onze 
ervaring op het boeddhistische pad en vragen hierover, zoals eerder vastgesteld was als de 
grootste behoefte van de gemeenschap. De live bijeenkomsten werden bezocht door 
gemiddeld 30 mensen en nog steeds zeer goed gewaardeerd. 

Website 

De website is nu tweetalig: Nederlands en Engels, omdat ook buitenlandse studenten 
hebben geparticipeerd in de Online Pilot. 

Versterken van de Stichting 

In 2025 zijn er geen bestuurswisselingen geweest. Het bestuur is 7 keer bij elkaar gekomen. 
In de vergaderingen is het beleidsplan verder aangevuld met daarin een lichte aanzet voor 
een meerjarenplan. De vergaderingen betroffen verder voornamelijk het organiseren en 
evalueren van de open avonden, de pilot met opgenomen lezing en de live bijeenkomsten. 



Financieel verslag 

De Stichting heeft in 2025 administratiekantoor BC Administratie te Huizen ingehuurd om 
haar boekhouding te laten controleren en het financieel jaarverslag te laten opmaken. Dit 
verslag staat daarom separaat op de website. 

Vooruitblik 

We gaan opnieuw op dezelfde weg voort met wekelijkse online avonden en twee live 
bijeenkomsten. 


